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Program da cumpignia 2026 
 
26. März 2026 
Nachmittags Besuch der Museumsausstellung „Nus fagein e basta!» in Ilanz mit 
Kaffee und Kuchen im Anschluss 
 
9. April 2026 
Abend Kurs Notfälle mit Kinder mit Aziz Cheikh in der Sentupada in Laax 
 
Mai 
Kunstwerk auf Keramik, kreative Pause vom Alltag, keramikstuba.ch 
 
11. Juni 2026 
Abends Vortrag Wechseljahre «Von Chaos zur Hormonbalance» mit Solana Dietrich 
 
26. August 2026 
Nachmittags Gemütliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen und einer 
Jassrunde in der Maiensäss Hütte von Cathrin Tschuor 
 
23./24. September 2026 
Dekorieren von Cupe Cakes mit Daniela Lutz 
 
Oktober 
Gipsfiguren basteln mit Theolinda Wolf 
 
November 
Ketten montieren mit Christian Gfeller 
Bowling und Pizza essen in Chur 
 
Dezember 
Besuch der Destillaria Daguot Glion 


